MAURO POLICARPO LOURENCO FRANCA URSULA MARTINS

Treinador Nacional , Participagdo Treinador e Seleccionador Coredgrafa do Acro Clube da Maia
World Gym For Life, Gala FIG e Nacional de Ginastica Acrobatica. com coreografias medalhadas em
European Gym For Life Europeus e Mundiais
Dia 14 Dia 15 S
2:00 - Recepgéo 9:30 - 17:30 - Criagao Coreogratica
9:30-17:30 - Workshops de e Workshops de Elaboracéo de °%
Ginastica Acrobética e GpT Exercicios de Grupo Acro Clube da Maia
20 anos

Inscricoes e informacdes pelo email: acrotrainingcamp@gmail.com



MAURO POLICARPO

Treinador Nacional de Ginastica Acrobética, Participacdo World Gym For Life, na Gala FIG,
no European Gym For Life, Gala EG e Wow Factor - European GFL-2018 /2024

LOURENCO FRANCA

Treinador e Seleccionador Nacional de Ginéastica Acrobética. Formador das Academias da
FIG e Professor de Educacao Fisica. Treinador com ginastas medalhados em Campeonatos
da Europa e do Mundo.

URSULA MARTINS

Coredgrafa do Acro Clube da Maia com coreografias medalhadas em Europeus e Mundiais.
Médica Fisiatra Coordenadora do ArtGym Medicine Project.

PROGRAMA

Dia 14 Dia 15

9:00 - Recepgao 9:30 - Criagao Coreogrética

9:30 - Ginéstica Acrobética - Pontos de 11:15 - Workshop de Criacdo de Exercicios
Contacto / Plataformas / Equilibrios / com Grandes Grupos / Ligagdes Acrobéticas e
Dinamicos / Utilizacdo do Cinto Coreogréficas / Criatividade / Ideias Criativas
11:15 - GpT - Planeamento / Construcéo 13:00 - Almogo

Quadros Acrobaticos / Construgdo Formagdes 14:30 - Criaco de Exercicio de GpT

e Transi¢Ses Coreograficas
16:15 - Criagdo de Exercicio de GpT
13:00 - Almogo

14:30 - Construgdo de Piramides de Ginéastica
Acrobdética

16:15 - Montagem Acrobética em GPT

Valor do Workshop - 50€

Alojamento com pequeno-almoco (15), almoco (14 e 15) e jantar (14) - 45€
(Podem ser feitas as refeicées no Restaurante / Bar do ACM - 7,5€ / refeicao)

Inscricdo através do site do Acro Clube da Maia: www.acroclubedamaia.com/acrocamp

IBAN: PT50 0045 1441 4019 1940 6235 4

N\ Informacées Gerais

B

Acro Clube da Maia Cada Treinador presente no Workshop podera trazer até 5 ginastas (o valor do Workshop
20 anos para os ginastas é de 25€).


http://www.acroclubedamaia.com/acrocamp

